
コード

・エンゲリードミニ 7分粥をミキサーにかけ
スベラカーゼライトで
かためる

・たんぱく質含有量 ・物性に配慮したおもゆや
の少ないもの STによる直接訓練等 ミキサー粥のゼリー

1食あたりフルーツゼリー2品
ｴﾝｹﾞﾘｰﾄﾞ/嚥下食２

プリンやムース等 粥ゼリー
を使用。
訓練として、フルーツ 2 - 増粘剤あり

・たんぱく質含有量 マッシュも入る。
の多少は問わない ・とろみ付けしたおもゆ

＊2-1も一部含む ・付着性が高くならないよう
介護菜 処理をしたミキサー粥

・ミキサーを使用し
再形成した とろみは別添え

「ソフト食」を含む 2 - 増粘剤なし トロメリンVを使用
7分・5分・3分粥でも対応

・粥をそのままミキサーに
かけたもの

・ペースト菜
2-1 ミキサーをペースト状に

ミキサーゲル使用｡ 全粥(ミキサー)
（つぶなし)

・ミキサー 3
1品ずつミキサーにかける

ペースト菜/ミキサー とろみはなし。 ・水分がサラサラの液体
でないように配慮した

2-2 3分粥、5分粥、全粥

(つぶあり)
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・形はあるが舌で
押しつぶしが容易な 全粥

やわらかいもの

4.軟-小

・大きさ1cm未満

軟飯

4.軟-中

･大きさ1cm以上

米飯

4.軟-大

・カットなし

0.7㎝角にカット
4.硬-小 とろみあんがかかっている。

トロメリンV使用。
・大きさ1cm未満

軟菜きざみ
1.5㎝角カット

4.硬-中 各食種に対応

・大きさ1cm以上

軟菜一口ｻｲｽﾞ
硬い食材や揚げ物

4.硬-大 などは避ける。

・カットなし

軟菜

一般食

・食材配慮あり

制限なし
一般食

・食材配慮なし

＊一口サイズ(1.5cm角)の
常菜 　対応あり

市立輪島病院
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4-全粥

4-軟飯

・粒のあるゼリー化粥含む

米飯
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